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Objetivos 
 

 

 

Objetivo general 

Mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes de los profesionales con 
implicación en la gestión y asistencia a los pacientes con patologías crónicas, al 
envejecimiento y dependencia con una visión global e integradora, así como facilitar el 
conocimiento de opciones y experiencias en el ámbito de la salud dirigida a la 
población con enfermedades crónicas con y sin discapacidad. 

 

Objetivos particulares 

 Mejorar la comprensión de las relaciones entre enfermedades crónicas, 
envejecimiento, servicios de salud, dependencia y autonomía  

 Desarrollar un marco conceptual que permita analizar las enfermedades 
crónico-degenerativas y sus relaciones con los determinantes sociales y las 
acciones de salud comunitaria.  

 Facilitar formación sobre el control y seguimiento de enfermedades crónicas 
más relevantes en nuestro medio.  

 Adquirir las habilidades necesarias para el trabajo multidisciplinar. 

 Analizar la información de investigaciones y estudios sobre la relación entre 
envejecimiento, enfermedades crónicas y situación de la discapacidad en 
nuestro entorno.  

 Analizar los conceptos de forma articulada entre discapacidad, dependencia y 
autonomía bajo una perspectiva de atención integral y de calidad de vida.  

 Proponer y discutir elementos que puedan orientar programas para evitar o 
atrasar la aparición de las enfermedades crónicas y mejorar las condiciones de 
vida de las personas con discapacidad.  

 Inicio a la gestión de problemas sanitarios relacionados con la cronicidad. 

 Difundir la Estrategia Nacional de Cronicidad del Ministerio de Sanidad. 
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