MASTER EN ATENCION AL
S C PACIENTE CRONICO, ———
AL ENVEJECIMIENTO EDUCACION MEDICA
DE COMPOSTELA Y A LA DEPENDENCIA USC-SEMG

a4 Programa

Modulo 1: Cronicidad (22.5 créditos)
Unidad 1: Gestidn Sanitaria (5 créditos)
Epidemiologia de las enfermedades crénicas
Modelos de atencién a la cronicidad
TICs aplicadas a los procesos crdnicos
Unidad 2: Aspectos clinicos de la atencién a las enfermedades crénicas (10 créditos)

Educacidn para la salud. Actividades preventivas y de promocidn de la
salud

Atencidn integrada a las principales patologias crdnicas:
Patologias crdnicas del area cardiovascular
Patologias metabdlicas crdnicas
Patologias crdnicas del drea respiratoria
Patologias musculo-esqueléticas crénicas
Patologias neoplasicas
Patologias psiquiatricas crénicas
Deterioro cognitivo y patologias asociadas
Trastornos funcionales crénicos del aparato digestivo
Patologias neuroldgicas crénicas
La cronicidad en la edad pediatrica
Otras patologias crénicas

Unidad 3: Atencidn al paciente pluripatolégico (5 créditos)

Comorbilidad y pluripatologia

Paciente crénico complejo

Paciente polimedicado

Trabajo en equipo interdisciplinar y continuidad de cuidados

Autoresponsabilidad de la salud / Autocuidado de la enfermedad

Unidad 4: Estrategia para el abordaje de la cronicidad en el Sistema Nacional de Salud
(2.5 créditos)
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Moddulo 2: Envejecimiento (12.5 créditos)
Unidad 1: Envejecimiento saludable (0.75 créditos)
Unidad 2: Enfermedades crdnicas y envejecimiento (0.5 créditos)
Unidad 3: Principios generales de la asistencia en el envejecimiento (5 créditos)
Valoracidn geriatrica
Evaluacion fisica y de la marcha
Evaluacién de la funcién cognitiva
Evaluacion de la funcidn afectiva
Dieta y nutricion
Ejercicio
Sexualidad
Prevencién en el paciente geriatrico
Uso de medicamentos
Evaluacién preoperatoria
Geriatria en las residencias
Unidad 4: Sindromes geriatricos y problemas especificos (6.25 créditos)
Fragilidad
Delirium
Sincope e hipotension ortostatica
Dolor crénico
Inestabilidad y caidas
Fractura de cadera
Incontinencia urinaria y fecal
Sindrome de inmovilidad
Deshidratacion
Alteraciones del suefio
Ulceras por presidn

Alteraciones en la funcidn de los érganos sensoriales

Mddulo 3: Dependencia (12.5 créditos)
Unidad 1: Concepto de dependencia, autonomia y discapacidad (2.5 créditos)

Epidemiologia de las enfermedades crénico-degenerativas y de la
discapacidad, concepto y clasificacién.
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Discapacidad segun ciclo de la vida.

Unidad 2: Factores preventivos de las enfermedades crdnicas discapacitantes. Las
enfermedades crdnicas desde la atencidn primaria de salud (2.5 créditos)

Unidad 3: Reconocimiento, valoracién y clasificacion de la discapacidad (5 créditos)

Proteccidn social y discapacidad. Sistema de la proteccion de la
dependencia

Procedimientos.
Aspectos legales

Unidad 4: Programas de intervencidn a pacientes con discapacidad. Centros de
atencion a personas con discapacidad. Rehabilitacién de Base Comunitaria (2.5
créditos)

Mddulo 4: Aspectos psico-sociales asociados a la cronicidad, envejecimiento y dependencia
(4 créditos)

Unidad 1: Valoracion psicoldgica (0.75 créditos)
Valoracién de la afectividad
Escalas de valoracidn afectiva
Unidad 2: Valoracion social (0.75 créditos)
Valoracidén del entorno socio-familiar
Escalas de valoracidn social
Unidad 3: Atencion a la familia y los cuidadores (1.25 créditos)
Asesoramiento y acompafiamiento en los procesos crénicos

Unidad 4: Recursos sociales para atencion a la cronicidad, al envejecimiento y a la
dependencia (1.25 créditos)

Moddulo 5: Comunicacion (4 créditos)

Unidad 1: Técnicas bdsicas para una comunicacion eficaz (elementos de la
comunicacion) (0.75 créditos)

Unidad 2: Comunicacidn y salud. La comunicacién del personal sanitario. La
comunicacién del usuario (paciente/familia). (0.75 créditos)

Unidad 3: La entrevista clinica: Tipologias y factores determinantes (1 créditos)

Unidad 4: Comunicaciéon asertiva. Manejo de la comunicacidn en situaciones

especiales (1,5 créditos)

Manejo de la agresividad
Manejo del llanto
Transmision de malas noticias
Conflicto y negociacion
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Cémo buscar el compromiso del paciente con los objetivos de la
Prevencion

Cémo mejorar el cumplimiento terapéutico

Normativa sobre autodeterminacidn

Modulo 6: Seguridad del paciente (4 créditos)

Unidad 1: Seguridad clinica (1 crédito)
Definicién
Dimensién esencial de la calidad asistencial
Concepto y dimensiones de la calidad asistencial: Calidad,
Competencia profesional, efectividad, eficiencia, atencion centrada en
el paciente, seguridad del paciente
Unidad 2: Continuum riesgo-seguridad del paciente (1 crédito)
Magnitud y trascendencia del riesgo asistencial
Epidemiologia y estudios epidemioldgicos
Estudio ENEAS: Un ejemplo a seguir y mucho que aprender
Unidad 3: ¢Qué es el error? Clasificacidon y gravedad. Psicologia del error (1 crédito)
Unidad 4: Introduccién a la prevencidn cuaternaria (1 crédito)

Maddulo 7: Bioética (4 créditos)

Unidad 1: Principios y caracteristicas bdsicas de la Bioética. La deliberacion (1 crédito)
Unidad 2: Intimidad, privacidad, confidencialidad y secreto en la practica clinica. La
informacidn y el consentimiento (1 crédito)

Unidad 3: La limitacidn del esfuerzo terapéutico (1 crédito)

Unidad 4: Etica en la asistencia al final de la vida (1 crédito)

Moddulo 8: Investigacion en Salud (4 créditos)

Unidad 1: Introduccién a la metodologia de la investigacion (0.75 créditos)
Variables, sesgos, factores de confusién, muestreo
Formulacion de preguntas

Unidad 2: Tipos de estudios. (1.25 créditos)
Andlisis de estudios
Aportaciones de la MBE
Lectura critica

Unidad 3: Analisis basico de datos (1.25 créditos)

Unidad 4:Comunicacién de los resultados de un proyecto de comunicacion (0.75 créditos)
Elaboracidn de una comunicacidn cientifica

Elaboracién de un articulo cientifico

Céatedra de Educacién Médica USC-SEMG



Master en la atencion al paciente cronico,

al envejecimiento y a la dependencia
Abril 2014

Trabajo final (15 créditos)

La investigacion puede incluir estudios observacionales, experimentales, revisiones
sistematicas de la literatura y meta-analisis.

El objetivo del estudio debe ser la atencién a los pacientes con patologias crénicas, al
envejecimiento o a la dependencia, en cualquiera de sus vertientes.
La investigacion puede ser estructurada bajo formato clasico o formato de articulo.

- Formato cldsico. El trabajo estructurado en los siguientes apartados: Titulo, autor,
indice de contribuciones; resumen; Introduccién, objetivos, método, resultados,
discusidn, conclusiones y referencias. Tablas y Figuras integrados en los resultados.

- Formato de Articulo. El trabajo presentado en el formato de un articulo cientifico listo
para ser enviado para publicar. Debe indicar la Revista a la que trata de enviarlo, y
debe respetar las reglas de la publicacién de la revista.

El trabajo se presentard y defendera en Gallego o Castellano, y debera ser aprobado por el
tutor para ser presentado en formato electrénico para su evaluacién final por el tribunal
constituido para tal fin, requiriéndose finalmente la evaluacién positiva del mismo por el
tribunal para finalizar el curso.

La evaluacion incluird la evaluacidn continua de la ejecucion del trabajo y la valoracién
positiva final del mismo.
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